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COMITE  REGIONAL  DE  PENTATHLON  MODERNE 
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Adresser toute correspondance 

18, rue Haguette 
93200 Saint Denis 

UNSS 

DR de Créteil, 

12, rue Georges Enesco 

94010 Créteil cedex 

 

 
Saint Denis, le 06 septembre 2009, 

 

Objet : découverte pentajeune, 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

Après deux années d'expérimentation et de mise en œuvre du Pentathlon Moderne au sein de l'académie de 

Créteil, nous abordons cette nouvelle saison avec la volonté de développer notre partenariat avec l'UNSS et 

en particulier avec votre Direction Régionale. 

 

C'est donc avec plaisir que nous offrons à une vingtaine de professeurs d'EPS de l'académie, la possibilité, 

sur deux séances, de s'initier et de se former à la pratique du tir sportif (tir au pistolet à air comprimé à 10 

mètres). 

 

Cette première étape s'inscrit dans une perspective plus large de pratique du Pentajeune, sport de base du 

Pentathlon Moderne intégrant trois disciplines (tir, course et natation). En associant le tir sportif aux deux 

disciplines du Biathle (natation, course), pratiquées dans tous les collègues, il vous sera possible d’inscrire 

des élèves au parcours « Penta 2010 » organisé par l’UNSS Créteil (voir calendrier joint) : 

 

• Biathle 

• 2 séances tir (initiation) 

• Finale Pentajeune 

 

Nous sommes heureux de constater l'intérêt porté à cette discipline olympique et nous vous assurons mettre 

tout en œuvre pour la réussite de ce partenariat. 

 

Nous vous prions de croire, Madame, Monsieur, en l'expression de nos salutations distinguées. 

 

 
 

 

Christian Cardon 

Président 


